BACK TO OFFICE

ETT KONCEPT SIGNERAT SKYLTSTALLET SVERIGE



TEAMKANSLA PA ARBETSPLATSEN

Kan man anvdnda inredning som ett verktyg fér att skapa bade sammanhallning, vi-kénsla, trivsel
och kanske till och med fér att skapa férséljning? Vi tror det!

En inredning som speglar foretagets vision och malsattning ger bade de anstéllda och féretagets kunder och bestkare en kansla av
trygghet. Om miljon stammer med foretagets identitet kdnner man sig hemma och man vet vad man kan forvanta sig.

Ett foretag som vill framsta som modernt och innovativt bér inreda med lite mer vagade farger och vara kreativa i sin inredning. Vill man
a andra sidan framhava sitt miljdengagemang kanske atervunna mobler, naturmaterial och mycket grona vaxter ar ratt vag att ga.

Vi tilloringar mycket av var vakna tid pa jobbet. Darfor ar det viktigt att man trivs, bade fysiskt och psykiskt.
Precis som med hemmiljon ar det |att att bli blind for det man ser ofta. Kanske &r det dags att titta pa din arbetsmiljé med nya 6gon.
Mycket kan foréandras/férbattras med ganska sma medel. En arbetsplats maste vara praktiskt och ergonomiskt utformad men
den maste ocksa vara trivsam, valkomnande och inkluderande.

Vi kan, med hjalp av vara experter, ge tips och rad till dig som vill frascha upp din arbetsmiljé. Inredning inbegriper sa manga olika
delar. Det kan vara att foliera stora vaggpartier eller den lilla skylten som talar om fér personalen att disken i maskinen ar ren.
Det kan ocksa vara att skapa ett behagligt ljus i hela lokalen eller att skapa en réd trad i en tidigare spretig inomhusmiljo.

Kontakta oss fér hjdlp med er inredning.

’;§;W¢ Wé
Fredrik Alenmark
VD, Skyltstéllet Sverige AB
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SA HAR JOBBAR VI

Kundens behov ar alltid i fokus for oss.

Alla projekt ar lika viktiga oavsett om

det galler omprofilering av hela lokaler
eller enbart ett mindre arbete. For att
kunna uppfylla dnskemal, komma med
innovativa férslag och dnda halla oss till en
uppsatt budget lagger vi mycket energi pa
férarbetet.

Nar det galler inredning ar det viktigt att
ta reda pa hur foretaget vill framsta. Vad
man har fér malgrupp och om det finns en
grafisk profil att utga ifran. Detta ar sadant
vi tar reda pa vid var férsta kontakt.

Vid ett forsta mote gar vi igenom vad kun-
den férvantar sig och vi tar reda pa vilken
budget som galler.

Innan vi lamnar en skiss, offert eller férslag
gor vi en noggrann survey. Det innebéar att
vi mater ytor som ska goras om, noterar var
t ex eluttag sitter om det behdvs och gar
igenom farger och material med kunden.

Om arbetet innefattar mébler eller inven-
tarier tittar vi pa vad som ska vara kvar, vad
som ska goéras om och vad som behover
kopas nytt.

Nar forarbetet ar klart aterkommer vi
till kunden med tydliga skisser fran vara
grafiker och med en heltdckande offert.

\

Vi kan hjélpa till hela vagen fran
bestallning till montering.
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EN VALKOMNANDE ENTRE

Man har bara en chans att gora ett férsta
intryck.

Entrén ar det forsta besdkaren ser.

Den passeras ganska snabbt och darfor
maste den fanga intresset. Lagg lite extra
krut har genom att forstarka det intryck du
vill férmedla i resten av lokalerna.

En entré har tre olika uppgifter; den ska
kannas valkomnande, den ska vara infor-
mativ och den ska spegla inredningen och
kanslan hos resten av foretaget. Till entrén

kan man aven rakna det som finns utanfor.
Det ar viktigt med skyltning som gor att
man hittar ratt, det ar viktigt att det ar
snyggt och stadat utanfor och det ar vik-
tigt att besdkare inte kanner sig oséakra.
Ska man ringa pa en porttelefon ska det
anges tydligt och ar det bara att kliva pa
ska det sta pa dorren.

Nar bestkaren sedan kliver in maste tyd-
ligheten fortsatta. Har kommer vagvisning
av olika slag in. Det kan vara pilar pa gol-
vet, en tavla med namn och rumsnummer

eller bara en skylt som sager “Vanta har sa
hjalper vi dig sa snart vi kan”.

Besékaren ska kénna sig sedd, valkom-
men och omhéndertagen.






EN LOBBY FOR KUNDER & PERSONAL

En lobby, lounge eller reception ska vara  Tavlor som berattar om féretaget, kanske

vilkomnande och avslappnande. kompletterat med bilder pa personalen,
gor att besokaren kan skapa sig en tydli-
Gérna med nagra bekvama soffor, gare bild av vem man besdker. Har behovs
nagra mindre sittgrupper och férstas en ocksa hanvisning; skyltar som visar allt fran
kaffemaskin. var konferensrummet ligger till var man

gor av sin urdruckna kaffekopp.
Har ar en svagare belysning, gréna vaxter
och mjuka material som dampar ljudet
att rekommendera. Det bidrar till en lugn
och trevlig atmosfar. Information ar viktigt
aven har.
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TIPS FRAN VAR BELYSNINGSEXPERT

Ratt ljus i ratt omgivning ar

grunden till valmaende.

Att fundera pa innan man ljussatter ett
rum, vilket syfte har ljuset:

e Allmanljus, funktionsljus, effektljus
eller alltihop?
® Vad ska man gora i rummet?
e Vilka behov har de som vistas i rummet?

Nar man ljussatter ett kontor behéver man
tanka pa att alla individer ar olika och har
olika behov av ljus. Det kan bero pa alder,
synfel, vad man ska utféra for arbete men
ocksa tycke och smak. Vissa vill alltid ha
bra ljus medan andra foredrar ett moérkt
rum med en skarm som enda ljuskalla.

Vi ar alla olika.

Grundkravet pa en bra kontorsbelysning
ar 300 lux som allménljus och 500 lux vid
arbetsplatsen. Det ar darfor alltid bra att
ha en skrivbordsarmatur 6ver eller bredvid
skdarmen som kan dimras upp eller ner vid

behov. | taket kan det t ex vara infallda
smarta armaturer som kan stallas in var fér
sig eller pendlade armaturer som ger ett
behagligt allmanljus.

Aven fér konferensrum finns det krav pé
ljuset. Har racker det dock med 200 lux
som allménljus. | ett konferensrum finns
oftast whiteboards eller skrivtavlor. De ska
sjalvklart ha en funktionsbelysning sa att
motesdeltagarna ser det som visas tyd-
ligt. Over bordet kravs det bra ljus for att
kunna arbeta men det ska sjalvklart kunna
dimras ner vid behov. Genom att knyta
samman rummet med spotlights som bely-
ser tavlor eller annat pa vaggen far man en
rymd i rummet och en hégre trivselfaktor.

Vissa konferensrum och kontor har inga

fonster alls och da kravs att man tanker till
lite extra. Varfor inte skapa en battre miljo
genom att montera in belysta ramar i form

Jens Andreasson
Europaljus AB.

Belysningsexpert

av fonster. Da kan man valja fritt vilken ut-
sikt man vill ha. Det gar ocksa latt att byta
ut motivet efter arstiden eller ndr man
bara vill fa lite variation. Det finns aven
takplattor med belysning och olika motiv.
Skapa rymd i rummet med en bla himmel
med molntussar som tak. Vilken stamnings-
hojare!

En loungemiljé ska vara en trevlig upple-
velse med snyggt designade armaturer i
form av golvlampor och snygga pendlade
lampor. Har finns inte behov av funktions-
belysning pa samma satt. Ledstrips under
koksskapen eller bakom soffan kan férhéja
stamningen. Har galler det att skapa en
skdn atmosfar och armaturerna bér valjas
utefter vrig inredning i loungen.






FIKARUMMET - KONTORETS HJARTA

De flesta manniskor trivs och kénner sig
avslappnade i ett kok. Koket ar ett rum dar
man tillbringar mycket social tid och det

ar

en plats bade fér smaprat, djupa samtal

och informella men produktiva méten.

Att lagga lite engagemang och resurser pa
att inreda sitt kok/fikarum kan alltsa vara
en riktigt bra investering.

Nagra tips:

Hur manga ar ni?

Ska alla rymmas samtidigt?

Vilka material kan passa?

Olika behov for olika verksamheter:
Pa t ex en mekanisk verkstad
kanske stolsdynor behdver vara
avtorkningsbara.

Ljuddampning: anvand textilier eller
ljudabsorbenter f6r att minska skram-
mel fran bestick och skrap av stolar.

Var lite modig! Inred mer fantasifullt an
i 6vriga lokaler.

Fikarummet ar en plats for rast och
avkoppling.

Skapa flera sittgrupper om mgjligt, eller
anvand mindre bord som gar att flytta
och stélla i olika konstellationer.

Ha garna olika hojder pa sittgrupperna,
det skapar storre avskildhet.

Tank pa miljon, avskaffa engangsmuggar
och koép in personliga muggar.






KONFERENSRUMMET - KONTORETS HJARNA

Ett optimalt inrett konferensrum maste

ha balans mellan funktion och estetik. Har
ska manga olika manniskor samlas, jobba
tillsammans och trivas. En lugn och neutral
bas kan passa i ett konferensrum eftersom
personerna i rummet kommer att fylla det
med farg.

Idag spelar tekniken en viktig roll i vart
arbete. Konferensrummet ar inget undan-
tag. Att ta med projektorer, el-dosor och
natkablar i planeringen redan fran bérjan
underlattar mycket och gor att trakiga

kablar kan gémmas undan.

Det forsta steget nar man ska inreda sitt
konferensrum maste vara att géra en be-
hovsanalys. Hur ska rummet anvéndas?
Hur manga ska fa plats? Hur vill vi méble-
ra? Vilken teknik behover vi?

Om man vill kunna vara flexibel kan flera
mindre bord vara att féredra framfor det
stora traditionella konferensbordet. Da kan
man valja méblering efter situation. Stapel-
bara stolar som gar att plocka fram efter
behov kan ocksa vara en bra idé.

Belysning och akustik ar viktigt. En dimbar
belysning gor det enkelt att féréndra ljuset
efter aktivitet. Ska man se en presentation
eller en film &r det skont med ett dampat
ljus medan ett sent eftermiddagsméte kan-
ske kraver ett starkare ljus. Vad galler ljud-
niva finns det ocksa mycket att tanka pa.
En matta minskar skrapet fran stolar som
skjuts ut och in, gardiner och stoppade
mobler hjalper ocksa till att dampa ljudet.






TIPS FRAN VAR INREDNINGSEXPERT

| princip ingen valjer vitt som sin

favoritfarg.

Hur kommer det sig da att sa mycket ar
vitt bade i offentlig inredning och i hem-
mamiljé? | manga fall beror det nog pa
osakerhet. Man vet inte hur man ska kom-
binera farger men vitt ar ett sakert kort.
Allt passar ju till vitt.

Det finns andra vagar att ga for att fa en
miljé att kdnnas mer inbjudande, och hem-
trevlig. Eller om man sa vill inspirerande
och energigivande.

Man maste dock skilja pa inredning for sitt
eget hem och offentlig inredning. Sa lange
man haller sig i sitt hem &r det ju bara ens
egna preferenser som galler medan man

t ex pa en arbetsplats maste ténka pa att
miljon ska passa fér s4 manga som méjligt.
En farg som fa valjer som sin favorit ar

brun. A andra sidan tycker de flesta om
naturen med bruna tradstammar, bruna
stigar, brunt fjolarsgras etc. Detta kan
vara en utgangspunkt for inredning av ett
kontor eller annan arbetsplats. Brunt ger
en lugn bas som sedan kan lyftas genom
att anvanda olika material, strukturer och
nyanser. Kombinera med nagra detaljer i
snélla kulérer som petrol, ockra eller terra-
cotta men undvik signalfarger som réd, bla
och gul.

Tank sarskilt pa att vélja neutrala farger
som kommer att sta sig lange pa golv och
andra ytor som &r svara och kostsamma
att byta.

Pigga garna upp med nagra lyxigare detal-
jer. En kristallkrona, en guldfargad ram

runt en spegel eller mala trakiga rér med
en glittrande farg.

Tank i olika nivaer. Gor sitt-grupperna i
lunchrummet i olika héjder. Da kanns det
mer avskilt och man stérs mindre av de
som sitter vid nasta bord.

Grona vaxter bidrar till att en miljé kénns
varmare och mer inbjudande. Dessutom &r
de naturliga luftrenare.

Lise Nilsson

Inredare






EFFEKTIVT KONTOR FOR TRIVSEL & STOLTHET

Personal- och lokalkostnader ar ofta de
tyngsta posterna i ett foretags utgifter.
Darfér ar det viktigt att vara noggrann nar
det géller dessa omraden. Personal som
trivs blir automatiskt mer effektiv, mer kre-
ativ och har farre sjukdagar. En trevlig och
val fungerande arbetsmiljo har stor bety-
delse sa de héar fragorna gar hand i hand.

Forskning visar att anstallda mar bast i
avskilda kontor eller flexkontor. De flesta
saéger sig ocksa foredra ett avskilt kontor
men flexkontor med tillgang till ett avskilt
rum att anvanda vid t ex kansliga telefon-
samtal fungerar ofta bra.

Ett 6ppet kontorslandskap daremot stor
ofta koncentrationen och &kar stressnivan.

Fastslagna rutiner och regler &r ocksa vik-
tigt bade fér vdlmaendet och for effektivi-
teten. Att veta vad man har att férhalla sig
till skapar trygghet och stabilitet. Det spa-
rar tid och energi att félja rutiner istallet
for att uppfinna hjulet gang pa gang.

Rent fysiskt maste en arbetsplats vara
praktiskt utformad efter det arbete som
ska utforas.
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INSPIRERANDE LUGN

Stress bryter ned oss langsamt, och de
negativa effekterna fér saval den enskilde
som organisationen ar svara att forutse.

Vaxtlighet och skéna miljcer, & andra sidan,
fungerar som en motvikt till stress.

Det finns studier som visar att ratt arbets-
miljé kan minska stress med 6ver 30%.

Om man trivs pa kontoret eller inte kan till
stor del bero pa de manniskor som man
har runt sig. Har man en god stdamning
leder detta saklart till en battre trivsel.

Om man tycker om att vara pa kontoret
har ocksa att géra med om arbetsmiljon
ar bekvam och trivsam eller inte. Med
bra inredning och med en lugn miljoé 6kar
forutsattningarna for trivsel och en hégre
produktivitet.

20.

Praktiska och valfungerande arbetsplatser
med ljuddampning och korrekt ljus gor

att arbetet flyter battre och att man orkar
mer. Ovriga utrymmen bér vara utformade
efter sitt anvandningsomrade. En pigg en-
tré som ger inspiration och pepp, en val-
komnande lounge som gér att man kanner
sig val omhandertagen och en matsal/fika-
rum som inbjuder till samtal bade i mindre
och storre grupper gor att de flesta trivs
med sin arbetsmilj6.

Det maste ocksa finnas lugna vrar dar man
kan dra sig undan om man vill vara ifred en
stund. En skon fatdlj i ett lite avskilt horn
inbjuder till lugn och eftertanke. Toaletter
och omkladningsrum &r ocksa stallen for
avkoppling. Se till att de kanns lugna,
trygga och ombonade.

Aterigen; effekten av gréna vaxter kan inte
forringas. Skog och natur ger immunfor-
svaret en kick, sanker blodtrycket, minskar
angest och stress, 6kar den kognitiva for-
magan och bidrar till kreativitet.
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TIPS FRAN VAR FOLIEEXPERT

Varfor inte foliera koksbanken i

lader-look eller badrumsskapet

i svart marmor.

| samarbete med var leverantér erbjuder vi
en serie av sjalvhaftande dekorativa inred-
nings-folier. Den bestar av ett brett sorti-
ment med 6ver 650 produkter med realis-
tiska texturer som ar enkla att applicera pa
de flesta ytor.

Var inrednings-folie passar perfekt i alla
milj6er; hem, kontor, hotell, restaurang,
butiker, skolor, sjukhus etc. Genom att den
finns i s& manga kulérer, ménster och tex-
turer bidrar den med det dar lilla extra till
din inredning. Varfor inte foliera kéksban-
ken i lader-look eller badrumsskapet i svart
marmor.

Med hjalp av var inrednings-folie kan du

22.

enkelt och kostnadseffektivt uppdatera din
inredning. Varfor képa nytt nar det gar att
byta ytskikt med en folie. Till skillnad fran
att mala slipper man fargstank, torknings-
tid och obehaglig lukt. Folien fungerar pa
allt fran stora vaggpartier och koéksluckor
till lampskarmar och telefonskal.

Utseendemassigt delas folien upp i 8 grup-
per; wood, leather, marble, stone, metallic,
glitter, solid colors och fabric. Givetvis kan
man bestalla provbitar for att veta att man
valjer ratt.

Folien ar enkel att rengéra med en fuktig
svamp, ar UV-resistent och brandklassad.
Vissa kvaliteter kan levereras med behand-

ling mot repor. Folien har ett adhesiv som
gor den enkel att montera och ar elastisk
upp till 200% for att kunna monteras Sver
runda former eller vinklar.

Vi rekommenderar att man tar hjalp av
en professionell installator for ett perfekt
resultat.

Mirza Mlivic

Folie expert,
Skyltstéllet Sverige AB
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ATERBRUK

For trivsel och funktion behéver inredning-

en pa en arbetsplats uppdateras da och da.

Det ar inte alltid man behéver goéra sa radi-
kala och kostnadskravande férandringar.

Nya frascha muggar i kéket, bestick som
ar av samma sort och pigga, friska vaxter
kan gora stor skillnad. Sma férandringar
behover inte kosta sa mycket men kan
gora stor skillnad.

Aven stérre forandringar gar att genomfo-
ra pa ett mer prismedvetet, och miljomed-
vetet, satt. Skrivbordet med missfargad
yta fyller sdkert sin funktion fortfarande.

24.

Varfor inte ge det en ny look med en av
vara fina folier. Om koksluckorna ser sol-
kiga ut runt handtagen och inte gar att fa
rena ordentligt gar det att anvanda samma
knep har. De flesta ytor gar att pigga upp
och frascha till med enkla medel.

Ett vitt och trakigt konferensrum gar
snabbt och enkelt att pryda med en
fondvagg av fototapet eller folier i olika
trastrukturer.

Behoéver méblerna bytas ut finns
det alternativ till den dyra kedjan
for kontorsmébler. Det finns de

som specialiserat sig pa begagnad
kontorsinredning och t ex kéksmaébler gar
bra att kopa i vanliga second hand butiker.

Varje inredning behéver nagot som stick-
er ut, nagot ovantat. Det hittar man inte
heller pa traditionella inkdpsstallen for
arbetsmobler. Leta efter prydnadsféremal i
er loggas farg. Lyxa till det med en spegel
med rejal guldram pa toaletten eller stall
en snirklig gammal tamburmajor i entrén.
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TIPS FRAN VAR SKYLTEXPERT

Inreda med skylt

Skyltar anvands pa valdigt manga olika
satt. De hjalper manniskor att navigera
ratt i olika miljer, de representerar
varumaérken och de kan ocksé anvandas for
inredning.

Om vi tanker skylten i en hierarkisk ord-
ning, sa ar att hitta ratt det primara syftet
med skylten, att ge information. Alla har
vi val sett skylten pa diskmaskinen i fika-
rummet, RENT vs SMUTSIGT, skylten pa
toalettdorren eller nédutgangsskylten, alla
valkanda till sitt utseende och informativa
i sin enkelhet. Vidare finns det varden in-
byggda i féretaget och varumarket. Ocksa
har fyller skylten en funktion, att spegla
dessa inbyggda varden. | den gemensam-
ma miljon kan skyltar i ratt utférande sta

28.

for en del av den interna marknadsféring-
en genom att skapa en kansla av stolthet
och samhérighet.

Vilken milj6é ska skylten synas i, ska den
sticka ut, ska den inordna sig, eller ska den
rentav vara en del i en tankt skapad miljé
eller tid? Dessa faktorer kan vara varda att
fundera 6ver en stund.

Med hjalp av skyltar, belysta eller obelysta,
har man méjlighet att skapa miljéer som
lockar fram kanslor hos individen. Ska det
vara gammaldags romantiskt miljé med
emaljerade skyltar med kursiv text och
snirkliga symboler, en strikt och stram mil-
j6 med vita skyltar med svart text i sin en-
kelhet, eller elegant och sobert med gra-

verade massingsskyltar, eller ska de rentav
skapa en lekfull milj6 fylld av LED-neon

i olika farger och former. Méjligheterna

ar manga, att tillféra en kénsla och skapa
en miljé som speglar ditt féretag och de
inbyggda vardena eller som lyfter upp de
gemensamma lokalerna.

Vi hjélper er garna.



CHECKLISTA

Ska nagot utomhus gdras om?

Vilka rum ska gdras om?

Behovs bygglov?

| vilken ordning ska det gdéras?

Finns det nagon deadline?

Budget?

Behover hantverkare bokas?

Kan man utnyttja lokalerna under tiden?
Vilken stil ar vi ute efter?

Vad ska kopas nytt?

Vad kan koépas begagnat?

Vad ska behallas som det &r?

Vad ska tapetseras, folieras eller malas?

Vilka skyltar ska bestallas?

OO0 odoodnOndndn

Annat material; broschyrstall, profilerade muggar?
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